Platforma e-WF to portal

wspierajgcy nauczycieli w pracy

Co zyskujesz dotgczajgc do platformy?

» Nieoceniong pomoc w przygotowaniu i prowadzeniu lekcji (stacjonarnie i online)

- Zajecia prowadzone zgodnie z podstawg programowa

« Olbrzymia i stale powiekszajaca sie baze lekcji i zadan domowych w atrakcyjnej formie video

« Zajecia prowadzone i konsultowane z wykwalifikowanymi trenerami




Platforma e-WF to rowniez program

PREMIUM PREMIUM Sprawnoé¢ i Zdrowie

Jakie sg korzysci z dotaczenia do programu?

* Profesjonalne szkolenia dla dyrekcji i nauczycieli

« Certyfikaty dla szkot, nauczycieli i gmin
 Ponad 70 testow do diagnozowania i testowania sprawnosci uczniow stacjonarnie oraz online
* Wygodna analiza dzieki raportom i wykresom

» Dostep do filmow premium




OLBRZYMIA | STALE POWIEKSZAJACA SIE BAZA LEKCJI
| ZADAN DOMOWYCH W ATRAKCYJNEJ FORMIE VIDEO
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Czeski Test Motoryczny Ogolny Cwiczenia naciagajace ETAP 1

Trening Cardio dla poczatkujacy

Czeski Test Motoryczny Ogélny - najczesciej stosowany jest wsrod D acja i omowienie prawidtowej techniki biegu oraz metodyczne 4 cwiczenia (35 sekund pracy, 15 sekund odpoczynku). Podstawowe cwiczenia naciggajace, przygotowujace ciato do zwigkszonej
uczniéw kL. I-11l szkoty p j. Polega na wy iu sek ji ¢wiczenia doskonalace. Tréfiér:Warchika Barton aktywnosci fizycznej.

prostych i naturalnych ruchow w sposob Scisty (przyjmowanie réznych — tvka : ] o——

pozycji), najlepiej z wykorzystaniem materaca lub w warunkach Dyscypling; Lekioatlatyka Klasy: 1-3, 4, 5-6, 7-8, liceum Dyscyplina: Taniec !

domowych maty do ¢wiczen. Test pozwala sprawdzi¢ reakcjq organizmu Trener: Klaudia Zurek Trener: Justyna Rutkowska

na obcigzenie fizyczne. Poziom trudnosci: Sredni Poziom trudnosci: Latwy

Trener: Mikotaj Moszkowicz Klasy: 1-3, 4, 5-6, 7-8, liceum Klasy: 1-3, 4, 5-6, 7-8, liceum

Klasy: 1-3, 4, 5-6, 7-8, liceum #taniec #naciaganie #rozgrzewka #taniec dla poczatkujacych

Gwiczenia przygotowujace do biegu przez Cwiczenia zawierajace podstawowe elementy Cwiczenia przygotowujace do padow,

- ’e - < ‘i e ..

ptotki - czesc 2 Jogi Prawidtowa technika biegu - czesc 2 amortyzacji upadkow KOHO UKEMI
Cwiczenia dosk lace technike p y ia ptotkéw. Pokaz na Kilka prostych technik zawierajacych elementy Jogi dla poczatkujacych. Druga czgs¢ lekeji o technice biegu. Tym razem demonstracja i Podstawowe ¢wiczenia w amortyzacji upadkow (bezpieczne up
profesjonalnych ptotkach. Uczer moze wykonywac ¢wiczenia na innych Dyscyplina: J omdwienie prawidtowej techniki biegu oraz metodyczne cwiczenia s o
przeszkodach np. Pudtach. YSCYRUNE: Jnga doskonalace. Dyscyplina: Judo
Dyscyplina: Lekkoatletyka Trerfer. MG”‘“’B?‘ n Dyscyplina: Lekkoatletyka Trener: Michat Oleksy

: Latw i éci: Latw

Trener: Klaudia Zurek Roziom rudnosciiit:atwy Jrener Kisudia Zirek Poziom trudnosci: Latwy

Klasy: 4, 5-6, 7-8, liceum Klasy: 1-3, 4, 5-6, 7-8, liceum

Poziom trudnosci: Sredni
" #podst jogi # i i - . = Sl .
Klasy: 4, 5-6, 7-8, liceum POUSIaWy jogi#ToZCIgganie Klasy: 4, 5-6, 7-8, liceum #judo #koordynacja #sporty walki #koho ukemi #réwnowaga #upadki

#ptotki #technika biegu #bieg #skipingi

Poziom trudnosci: Trudny

PREMIUM




PROFESJONALNE SZKOLENIA DLA DYREKCJI SZKOtY | NAUCZYCIELI

 Szkolenia w zakresie zagadnien prawnych, diagnostyki, testowania sprawnosci uczniow i wiele innych.

« W przypadku dotaczenia do programu uzytkownicy maja petny dostep do materiatow

z przeprowadzonych wczesniej szkolen.

* Codzienne konsultacje online z naszymi specjalistami.




CERTYFIKATY DLA SZKOt, NAUCZYCIELI | GMIN

¢ 'Q Certyfikat

przystapienia wiroku 2021 do programu
e-WF Sprawnosc i Zdrowie
dla

Gminy Nadarzyn

e

BUOTYY ROFENOMICT

Certyfikaty dla szkot i gmin

za przystapienie do programu Sprawnosc i Zdrowie

Krakoéw, dnia 01.06.2021

e-WF Iawnosc i Zdrowie

=) ) Certika

a 1. stopnialil S

Certyfikaty dla nauczycieli

za udziat w szkoleniach
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PONAD 70 TESTOW DO DIAGNOZOWANIA | TESTOWANIA
SPRAWNOSCI UCZNIOW STACJONARNIE ORAZ ONLINE

ﬁ' @ o @ ((EuroF * Dostep do innowacyjnego oprogramowania

100M

SevEwr et Phywanie rest - Diagnozowanie i testowanie wiedzy uczniow z zakresu
MIESNIOWA KRAUSA-WEBERA STYLGRZBIETOWY = COOPE| RA EUROFIT

Wychowania Fizycznego oraz Edukacji Zdrowotnej
* Testy dla dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym

» Testy dla uczniow szkot specjalnych
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WYGODNA ANALIZA DZIEKI RAPORTOM | WYKRESOM
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- Karta ucznia: kontrolowanie zmian sprawnosci fizycznej.
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- « Monitorowanie zmian BMI (zdrowia i otytosci dzieci).
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WYGODNA ANALIZA DZIEKI RAPORTOM | WYKRESOM

 Monitorowanie aktywnosci i obecnosci ucznia na lekcjach Wychowania Fizycznego.

« Wptyw aktywnosci i obecnosci ucznia na lekcjach WF do jego sprawnosci.

zwolniony: 20.0%
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niechecny: 6.7%

nieprzygotowany: 6.7%

aktywny: 66.7%

nnnnnn

rrrrrrrrr

=
:0 0000 O O & 0O
=
B




